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Jak wykazac alergeny w jadtospisie?

Na podstawie rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Ko-
misji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy
2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozpo-
rzgdzenia Komisji (WE) nr 608/2004, a w szczegdlnosci artykutdéw 19, 21 i 30 od dnia 13 grudnia 2014 r.
powstat obowigzek informowania o alergenach wystepujacych w wydawanych positkach.

W zwigzku z powyzszym w programie Stotdwka Optivum od wersji 14.00.0700 mozna przy kazdej potra-
wie oznaczy¢ alergeny i wykazywaé je na wydrukach.

Oznaczanie alergenéw w potrawach

1. W menu Potrawy wybierz opcje Potrawy, zaznacz na liscie potrawe i przejdz na karte Opis.
W dolnej czesci okna wyswietli sie lista alergendw, ktére moga wystepowac w potrawach.

s

Potrawy =)= =
opis | Lista
Symbol | ZKRBRO Nazwa |Zupa krem z brokutdw
Kategoria | LEKKA ®| Lekkostrawna Cena pnrcji| 1,50 z¢ loéé porcji 10 3:
Edycja Pozycie l Wydruk receptury
Lp. | Indeks Nazwa Jm llosé B
2|WMARCH  |Marchew kg 0,3000
3|WSELER  [Seler korzeniowy kg 0,2000
4|P30L Sdl biata kg 0,0500
5[TMASLO Masto ekstra kg 0,2000
Autor receptury | Osoba nadzorujaca |
O=soba cdpowiedzialna | Sposob wydawania |

Czas przygotowania 0

Sposob przygotowania

Kcal 186 Wapn ’7?1,45 mg Witamina A 813,40 jm.
Biatko ’73,?5 g Fosfor ’794,40 mg Witamina B1 0,10 mcg
Tluszcz 17,02 g Zelazo 1,18 mg Witamina B2 0,16 mcg
Weglowodany ’79,49 g Waga 1 porcji ’ﬁ g Witamina C 8566 mg

I Zboza zawierajace gluten [~ Skorupiaki [~ Jaja ™ Ryby I” Orzeszkiziemne
™ Soja ™ Mieko [ Orzechy [~ Seler ™ Gorczyca
I~ Sezam I” Dwutlenek siarki i siarczyny [ tubin I~ Mieczaki J

2. Kliknij ikone ﬂ i zapoznaj sie z wykazem produktdw powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji.
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ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 —
z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci, zmiany rozporzgdzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006
i (WE) nr 1925/2006 oraz uchyl enia dyrektywy Komisji 87 /250/EWG, dyrektywy Rady 90/396/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10,/WE, dyrektywy
2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67 fWE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 6082004

ZALACEINIE IT
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

1. Zboia zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich edmiany hybrydowe, a takze produkty
pochedne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze (1 );
b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1 );
c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkohelu etylowego pochedzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4, Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:
a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujace do piwa i wina;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pechodne;
6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:
a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1 );
b} mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferalu,
naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;
c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sejowego; L
d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze sterali olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;
8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy
nerkowea (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinainensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia
excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a
takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechdw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu A

3. Zaznacz alergeny wystepujace w potrawie, stawiajgc znaczniki przy odpowiednich pozycjach.

na pasku narzedzi.

4. Zapisz zmiany, klikajac ikone

Sporzadzanie wydrukow

Informacja o alergenach pojawia sie na wydruku jadtospiséw oraz na wydruku kartotek potraw.

Drukowanie jadtospisu

1. W menu Jadtospis wybierz pozycje Wydruk jadtospisu.

2. W oknie Wydruk jadfospisow na podany okres ustaw okres, na ktéry majg by¢ drukowane jadtospisy.

Ustawiajac jednostke w polu Jednostka mozesz wyfiltrowaé jadtospisy przypisane tylko do tej jed-
nostki.

3. Wybierz jadtospisy do wydruku wstawiajgc znaczniki w pierwszej kolumnie.
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Na okres od |02.06.2015 do |02.06.2015

Wydruk jadtospisow na podany okres

o] o s

Jednostka Data

e

02.06.2015

lie o |+

%

R

Jednostka | wszystkie

-]l R & 2]

[~ Ceny na wydruku

4. Kliknij ikone @ i w oknie Raporty wybierz format wydruku. Kliknij przycisk Zastosuj.

Raporty

Whydruk jadtospisdw na podany okres

Na okres od | 02.06.2015 do |02.06.2015

=] B Ss)

Tytul raportu
Wydruk jadtospisu
Wydruk jadbospisu - duza czcionka

-

Zestawienie wartogci odzywezych

[

Dekaddwka

Jednostka Data

02.06.2015

o

Opis raportu

Jadtospis

Jednostka | wszystkie

6l B SIE] -

sie przy potrawach.

5. Kliknij ikone @ i obejrzyj podglad wydruku. Zwré¢ uwage na informacje o alergenach pojawiajgce

Ustawienia strony (w punktach)

Lewny marg|nes| 1000,0 | Zastosuj |

Szerokosd -1,0

Strony do wydruku (tylko  ©d ,71
wydruk nie z podgladu) 4, | 68534

I” Podglad wydruku z mozliwoscia eksportu
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g -
Print Preview | x |

e

| Designer - jdlospis.frx - Page 1

JADL OSPIS
02.06.2015 Wtorek
Obiad

| Danie
Zupa krem z bro kutdw 175g 186 keal
Il Danie
Ryz z wody 105g 344 kceal
Marchew gotowana na masle 209 147 kcal
Gotowana porcja kurczaka 255g 395 kcal
Deser
Banan 150 g 143 keal

Dokument mozesz wydrukowac za pomocg ikony @ na pasku narzedzi Print Preview.

6. Zamknij okno podgladu wydruku, klikajac ikone L pasku narzedzi Print Preview.

7. Zamknij okno Wydruk jadtospisow na podany okres.

Drukowanie kartoteki potrawy

1. W menu Potrawy wybierz pozycje Wydruki.

2. W oknie Wydruk kartoteki potraw za pomocg filtréw ogranicz liste potraw, ktorych kartoteki chcesz

drukowac.

3. Kliknij ikone @ i w oknie Raporty wybierz format wydruku Kartoteka potraw - szczegéty, nastenie kliknij

przycisk Zastosuj.

-

Ustawienia strony (w punktach)

| Wydruk kartoteki potraw == =] ‘
Kategoria [~ Wszystkie  Filtr od | do | [ Raporty =] ]
Potrawy [~ Wszystde  Filtr od |ZKRBRO  do |zZKRBRO [Tytut raportu _ [-]
Kartoteka potraw - lista
Kartoteka potrdw - szczegoly |
Symbol Nazwa |
ZKRBRO Zupa krem z brokutdw
Opis raportu
Kartoteka potraw - szczegdty
Rl &

wydruk nie z podgladu)

Lewy margines| 50000 | Zastosuj |
Szerokosc ,W

Strony do wydruku (tylka  ©9 1

I” Podglad wydruku z mozliwoscia eksportu

do 65534
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4. Kliknij ikone @ i obejrzyj podglad wydruku. Zwré¢ uwage na informacje o alergenach wystepuja-
cych w poszczegdlnych potrawach. .

Report Designer - kpotsz.frx - Page 1

Print Preview

@ > 1 [0 o] ¥ | &

Kartoteka potraw - szczegoty 22.10.2015
ZKRBRO Zupa krem z brokutow
Kategoria LEKKA Lekkostrawna Parcji 10
Lp Indeks Nazwa J.m. llosé
1 WBROKU  Brokuty kg 1.00
2 WMARCH  Marchew kg 0.30
3 WSELER  Seler korzeniowy kg 0.20
4 PSOL Sdl biata kg 0,05
5 TMASLO  Masto ekstra kg 020
Kcal 186 Wapri 7145 mg Witamina A 81340 j.m
Biatko 3764 Fosfor 94 40 mg Witamina B1 0.10 mcg
Thiszcz 17.02¢g Zelazo 118 mg Witamina B2 0.16 mcg
Woeglowodany 9499 Waga 1 porcji 175 g Witamina C 85,66 mg
(Wszystkie sktadniki przeliczone na 1 porge)

I (Alergeny: Seler) I

5. Zamknij okno podgladu wydruku oraz okno Wydruk kartoteki potraw.
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