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Jak w programie wyliczana jest gramatura i wartosci
odzywcze potrawy?

W programie Stotowka Optivum w opisie indeksu wystepujg nastepujgce parametry zwigzane z jednostkami
miary oraz wartosciami odzywczymi produktu:

[1] jednostka miary magazynowa wynikajgca z faktury zakupu (pole Jm (Magazyn))

[2] zastepcza jednostka miary (stotéwkowa) uzywana w jadtospisach (pole Jm (Stotdwka))

[3] waga w gramach jednej jednostki miary stotéwkowej (pole Waga na jednostke miary (Stotowka))
[4] procent ubytkéw w czasie obrébki (pole Procent ubytkow w czasie obrébki)

[5] sktadniki odzywcze 100 g produktu.

Indeksy El@
Opis ] Lista
Indeks Mazwa Jm (Magazyn) [1]
| TMASLO J|I‘u1as{0 Esla st |
[4m (Stotowka) [kg ]| Cecharkategoria [Tuszcze =1 ~| Powiel

Sktadniki odzywcze 100 g produktu:

Kcal 735 Wapn 16,00 mg  Witamina & 814,00 jm.
Biatko ’70,?0 g Fosfor ’7‘12,00 mg  Witamina B1 ’70,01 meg [5]
Tszecz ’W g Zelazo m mg Witamina B2 W mcg
Weglowodany ’7&?0 g Witamina C ’7&00 mg

Waga na jednostke miary (Stolowka) 1000 g |[3] Procent ubytkdw w czasie obrobki 0,00 9% | [4]

Parametr Waga na jednostke miary (Stotéwka) wykorzystywany jest do prawidtowego wyliczenia gramatury
oraz zawartosci sktadnikéw odzywczych potraw, dan, positkow i catego jadtospisu i musi by¢ podany w
gramach, gdyz zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w produkcie podawana jest dla 100 g tego produktu.

Parametr Procent ubytkow w czasie obrobki umozliwia odpowiednie powiekszenie zapotrzebowania na ten
sktadnik podczas realizacji jadtospisu.

Baze produktéw wraz z wartosciami odzywczymi i procentem ubytkéw w czasie obrébki mozna od-
ptatnie zaimportowac z Instytutu Zywnosci i Zywienia (www.izz.waw.pl) .

Opis potrawy sktada sie listy wszystkich produktow, z ktérych ona jest skomponowana (produkty te mu-
szg by¢ wprowadzone wczesniej do bazy sktadnikéw). Dla kazdego produktu wchodzgcego w sktad po-
trawy, nalezy podag¢, ile jednostek stotéwkowych tego produktu wykorzystywanych jest we wskazanej
liczbie porcji tej potrawy.
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Potrawy =N E= =%
Opis l Lista
Symbol Nazwa
|SGMARC ~ |Marchew gotowana na masle
Kategoria |LEKK“1 ﬁ“ekkostrawna Cena porcji 0,70 Ztm
Edycja Pozycje l Wydruk receptury
Lp. | Indeks Nazwa Jm llosé -]
2(TMASLO Masto ekstra ka 0,2000
3[WMARCH  |Marchew kg 3,0000
Autor receptury | Osoba nadzorujaca |
Osoba odpowiedzialna | Sposdb wydawania |
Czas przygotowania 0
Sposob przygotowania
Kcal 228 Wapn 112,65 mg Witamina A 513080 jm.
Biatko 314 g Fosfor 98,80 mg Witamina B1 0,15 meg
Thszez 17,10 g Zelazo 1,53 mg Witamina B2 0,16 mcg
Weglowodany 2624 g \Waga 1 porcj 325 g Witamina C 10,20 mg
Program wylicza gramature i wartosSci odzywcze jednej porcji potrawy.
Potrawy o[- ]
opis ] Lista
Symbol MNazwa
|SGMARC |Marchew gotowana na masle
Kategoria |LEKK‘\ @| Lekkostrawna Cena porcji 0,70 =zt llo&E porci 10 EI
Edycia Pozycje l Wydruk receptury
Lp. | Indeks Nazwa Jm llosé -]
2|TMASLO Masto ekstra kg 0,2000
3|WMARCH  |Marchew kg 3,0000
Autor receptury | Osoba nadzorujgca |
Osoba odpowiedzialna | Sposob wydawania |
Czas przygotowania 0
Spos=0b przygotowania
Kcal 228 Wapn 112,65 mg Witamina A 513080 jm.
Biatko 314 g Fosfor 98,80 ma Witamina B1 0,15 mecg
Thszcz 1710 g Zelazo 1,53 mo Witamina B2 0,16 mcg
Weglowodany 2624 g Waga 1 porcji I 325 g Witamina C 1020 mg
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Gramatura jednej porcji potrawy jest wyliczana w nastepujgcy sposdb:

1. Dla kazdego indeksu wchodzgcego w sktad potrawy obliczana jest jego gramatura w jednej porcji po-
trawy wedtug wzoru:

wx n/p

gdzie:

w — waga na jednostke miary indeksu (z okna Indeksy),

n —ilo$¢ indeksu (warto$é¢ wprowadzona w oknie Potrawy w kolumnie ll0$¢),
p — liczba porcji (warto$¢ wprowadzona w oknie Potrawy w polu llo$é porcji)

2. Gramatury poszczegdlnych indekséw w jednej porcji sg sumowane.

Analogicznie, ilos¢ sktadnikow odzywczych w jednej porcji potrawy obliczana jest jako suma ilosci tych
sktadnikéw w poszczegdlnych indeksach.

llos¢ sktadnika odzywczego w wyznaczonej gramaturze indeksu jest proporcjonalna do ilosci tego
sktadnika w 100 g indeksu.
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