B’  Stotéwka Optivum

I.m port bazy produktow spozywczych Instytutu
Zywnosci i Zywienia

Do programu Stoféwka Optivum mozna zaimportowac baze produktdw spozywczych z opisanymi warto-
$ciami kalorycznymi i odzywczymi udostepniang odptatnie przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warsza-
wie (www.izz.waw.pl). W programie konieczne bedzie tylko uzupetnienie jednostek miary i gramatury
produktow dostepnych w sieci handlowej wtasnego rejonu zamieszkania.

Do programu Stofdwka Optivum mozna zaimportowac tylko baze produktéw spozywczych w wersji
petne;j.

Import bazy 1ZiZ najlepiej wykonaé na poczatku wdrazania pakietu Intendentura Optivum, gdy baza pro-
duktow jest pusta.

=

Skopiuj folder z plikami Instytutu Zywnosci i Zywienia na dysk komputera.

2. Uruchom program Stotéwka Optivum.

3. W menu Administracja wybierz polecenie Import wartosci odzywczych — wyswietli sie okno Import danych z
IZiZ.

Kliknij przycisk . W oknie Select Directory wskaz folder z plikami 1ZiZ i kliknij przycisk Select.
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5. Kliknij przycisk Importuj. W oknie wys$wietli sie lista importowanych indekséw.
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Import danych z IZiZ [E=REER X

Wskaz Sciefke do plikéw zIZiZ
CAUSERSISTOLOWKAIDOCUMENTSIDOKUMENTY STOLOWKI OPTIVUMAZIZY .|| Importuj

apisz |Indeks Mazwa m Cecha Zasteq ﬂ
AGREST Agrest

AMANAA Ananas, plastry w syropie

ANANAS Ananas

APLANT "Planta”, tuszcz roglinny

ARBUZ Arouz

AWOKAD Awokado

BABECZ Babeczki z kremem smietankowym
BABKAA Babka biszkoptowa

BABKAD Babka drozdzowa luksusowa
BAGIET Bagietki francuskie

BAKLAZ Baktazan

BALERO Baleron gotowany

BANAN Banan

BANANY Banany, suszone

BARANI Baranina, topatka

BARANN Baranina, udziec

BARSZA Barszcz ukrainski z fasolka szparagowa
BARSZB Barszcz z bocwing

BARSZC Barszcz ukrainski, mrozony
BARSZU Barszcz ukraifiski z biata fasolg
BARSZZ Barszcz czerwony zabielany
BATONA Baton szynkowy z indyka

BATONB Baton "Bounty Milk™ -
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6. W pierwszej kolumnie odznacz te pozycje, ktérych nie chcesz importowacé (bo nie bedg uzywane lub
zostaty wprowadzone wczesniej).

W sytuacji gdy uzytkownik wprowadzit do programu czes¢ indeksow, to zalecamy wytaczenie ich z
importu, aby w bazie sktadnikdw nie wystepowaty zdublowane produkty z réznymi indeksami.

Na przyktad jesli uzytkownik przed importem wprowadzit marchew nadajac jej indeks MAR, to jesli
nie wykluczy jej z importu, w bazie sktadnikéw marchew wystapi dwukrotnie, ale z réznymi indek-
sami.

Taka sytuacja prowadzi do wielu nieporozumien i btedéw podczas pracy z programami z pakietu /n-
tendentura Optivum.

Zalecamy stosowac zasade, by jeden produkt miat tylko jeden indeks. Poszczegdlne partie zakupow
rozrézniamy po cenie i gramaturze towaru.

7. Dla importowanych indekséw mozesz w tym oknie okresli¢ jednostke miary magazynowg (kolumna
Jm), ceche (kolumna Cecha) oraz zastepcza jednostke miary uzywang podczas komponowania jadto-
spiséw (kolumna Zastepcza jm).

W kolumnie Cecha podpowiadane sg pozycje stownika Cechy indeksow definiowanego w programie
(Stowniki/ Cechy indeksow).

Parametry te mozna réwniez wprowadzi¢ po imporcie, w oknie przywotywanym za pomoca polece-
nia Sktadniki/ Indeksy.
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Import danych z IZiZ

Wskaz Sciefke do plikéw zIZiZ

CAUSERSISTOLOWKADOCUMENTS\DOKUMENTY STOLOWKI OPTIVUMUZIZ

... | Importuj

(= R ==

Zapisz |Indeks Mazwa m Cecha |Zastepczajm

v AGREST Agrest kg - x: : | kg -
v ANANARA Ananas, plastry w syropie L" | -
[ ANANAS Ananas * | WARZYWA -
[ APLANT "Planta”, thuszcz roslinny Bl | OWO -
v ARBUZ Arbuz - | TtuszczE =
v AWOKAD Awokado  [|[KASZE -
v BABECZ Babeczki z kremem smietankowym -+ ||MIESA -
v BABKAA Babka biszkoptowa - | PRZYPRAWY -
v BABKAD Babka drozdzowa luksusowa v - -
v BAGIET Bagietki francuskie - - -
v BAKLAZ Baktazan - - -
v BALERO Baleron gotowany - > >
v BANAN Banan - - >
v BANANY Banany, suszone v - -
N BARANI Baranina, topatka - - -
N BARANN Baranina, udziec - - =
v BARSZA Barszcz ukrainski z fasolka szparagowa - - -
v BARSZB Barszcz z bocwing - > =
v BARSZC Barszcz ukrainski, mrozony - - -
v BARSZU Barszcz ukraifiski z biata fasolg - - -
v BARSZZ Barszcz czerwony zabielany - - -
v BATONA Baton szynkowy z indyka - - -
v BATONB Baton "Bounty Milk™ - - -

i
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Zapisz |

Anuluj ‘

8. Kliknij przycisk Zapisz, aby dokona¢ importu danych.

9. Kliknij przycisk OK w oknie informujgcym o wykonaniu operacji.

Stotowka Optivum “

l L Dane zostaly zaimportowane

10. W menu Sktadniki wybierz polecenie Indeksy i w oknie Indeksy na karcie Lista obejrzyj zaimportowang
liste produktow.

11. Uzupetnij opisy produktéow.

4
4

Zaznacz produkt na liscie i przejdz na karte Opis.

Zapoznaj sie z opisem produktu. Z bazy IZiZ zostaty pobrane informacje o skfadnikach odzyw-
czych produktu oraz procent ubytkdw w czasie obrdbki. Pozostate informacje nalezy zweryfiko-
wac i uzupetnié.

Wypetnij poprawnie pola dotyczgce jednostek miar Jm (Magazyn) i Jm (Stotowka).

W polu Cecha/ Kategoria ustaw wtasciwg pozycje stownika Cechy indeksow (jesli zostat w programie
zdefiniowany).

W polu Waga na jednostke miary (Stotéwka) wprowadz wage w gramach jednej jednostki miary sto-

téwkowe;.
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Parametr ten wykorzystywany jest do prawidtowego wyliczenia zawartosci sktadnikéw odzyw-
czych potraw, dan, positkdow i catego jadtospisu i musi by¢ podany w gramach, gdyz zawartos¢
sktadnikéw odzywczych w produkcie podawana jest dla 100 g tego produktu.

» Indeksy =N Eem ==
opis | Lista
Indeks Nazwa Jm (Magazyn)
IEIANAN glﬂanan Ikg j@
Jm (Stotéwka) [s2t v | Cecha/Kategoria |OWOCE ~| “ ~|  Powiel |

Skiadniki odzywcze 100 g produktu:

Keal 95 Waphi I 6,00 mg  Witamina A I 8,00 jm.
Biatko 100 g Fosfor Im mg  Witamina B1 Iﬁ mcg
Thiszcz 030 g Zelazo I 040 mg  Witamina B2 I 0,10 mcg
Weglowodany 2350 g Witamina C I—Q,[JL'I mg

Waga na jednostke miary (Stotdwka) I 200 g | Procent ubytkdw w czasie obrobki I 3700 %

dld

12. Zapisz wprowadzone zmiany.

13. Uzupetnij opis wszystkich zaimportowanych indekséw.
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