VULCAN  Stotowka VULCAN

Jak uzupetnic substancje odzywcze i
alergeny w programie Stotéwka VULCAN?

Aby uzupetni¢ substancje odzywcze i alergeny w sktadnikach, nalezy w menu Skladniki i Potrawy \

Skladniki \ Aktywne zaznaczy¢ sktadnik i klikngé¢
odpowiednich sekcjach, aby wprowadzi¢ zmiany.

a nastepnie klikng¢ przycisk Zmien w
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01.1.1.015 Mieke UHT, 0,5% thuszczu gram [g] 0

01.1.1.016 Mieke UHT, 1,5% tluszczu, z witaminami gram [g] 0
¢ 0111017 Qﬂiiizzgmﬁ:f% thuszczu, o obnizonej gram [g] 0
¢ 01.2.1.001 Smictanka kremowa, 30% thuszczu gram [g] 0
# 01.2.1.002 Smictana, 18% tuszczu gram [g] 0
¢ 01.2.1.003 Smietana, 12% tuszczu gram [g] 0
#  01.2.1.004 Smietanka do kawy, 9% tuszczu gram [g] 1}
# 01.3.1.001 Jogurt naturalny, 2% thuszczu gram [g] 1}
# 01.3.1.002 Jogurt bananowy, 1,5% tluszczu gram [g] 0
# 01.3.1.003 Jogurt jagodowry, 1,5% thuszczu gram [g] 0
# 01.3.1.004 Jogurt morelowy, 1,5% tluszczu gram [g] 1}
# 01.3.1.005 Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu gram [g] 0
# 01.3.1.006 Jogurt wigniowy, 1,5% thuszczu gram [g] 0
#  01.3.1.007 Kefir, 2% thuszczu gram [g] 0
' 1}

01.3.1.008 Maélanka spozyweza, 0,5 % Huszezu gram [g]

Nastepnie na masce sktadnika w odpowiedniej sekcji nalezy klikng¢ przycisk Zmien, po czym pojawi sie
mozliwo$¢ zmiany substancji odzywczych lub alergendw.
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Skiadniki Potrawy Import
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Amarantus, ziamo

Wartos¢ energetyczna [K]: 770

Amarantus, ziamo, gotowane WartosC energetyczna [keall: 136

Ananas Biatko [g]: 2,5
Ananas, plastry w syropie Thuszez [g]: 18,0
Ananas, plastry w syropie w tym kwasy nasycone [g]: 10,76
Arbuz ‘Weglowodany [g]: 36
wokado w tym cukry [g]: 36
abeczki z kremem gmistankowym 56l [g: o
ablca biszkoptowa S6d [mol: =
iabka drozdzowa luksusowa N
Wapr [ma]: 99
agietid francuskie
Fosfor [ma]: 71
Baklazan |
aleron gotowany Zelazo [mg): 01
anan Witamina A [mcg]: 150
anany, suszone Witamina B1 [mg]: 0,027
aranina, fopatka Witamina B2 [mg]: 0,126
aranina, udziec ‘Witamina C [mg]:
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arszcz ukraifiski 2 biala fasola
. Alergeny:
arszcz ukraifiski 2 fasolka szparagov
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